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Introduccién

Hemos llevado a cabo un proceso llamado reaccién en cadena de la polimerasa (PCR, por sus siglas en inglés) de

su muestra de frotis bucal. En este proceso, copiamos el ADN de sus genes varias veces para que podamos generar
cantidades suficientes y asf analizar su material genético. Luego identificamos secuencias de ADN Unicas en algunos
de sus genes. Se han estudiado en detalle ciertos cambios (polimorfismos) en estos genes, evidenciando que estos
polimorfismos estan relacionados con el riesgo de desarrollo de ciertas enfermedades crénicas o procesos metabdlicos
alterados. Con lo cual, identificar la presencia o ausencia de estos polimorfismos, permite relacionar cualitativamente
estos genes con areas especificas que presentan riesgos para la salud. Los factores del entorno como la alimentacién

o el estilo de vida, se deben tener en cuenta junto con el perfil genético complementario para poder hacer una
evaluacion integral de los riesgos para la salud.

Cémo leer los resultados

Encontrara los resultados genéticos en las paginas siguientes. En el lado izquierdo, verd el nombre del gen y su descripcion.
En el lado derecho, vera el resultado especifico y una explicacion de los resultados, riesgos asociados y recomendaciones
alimentarias y de estilo de vida. El impacto se puede identificar con el esquema siguiente::

o O 00 000 ©

Ningun impacto Bajo impacto Impacto moderado Alto impacto Impacto positivo
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Tabla de prioridades

A cada drea bioldgica se le ha asignado un grado de prioridad bajo, moderado o alto, para que usted pueda comprender

cudles deberian ser sus dreas de enfoque.

Basado en los genes examinados, un area bioldgica de baja prioridad significa que no hay necesidad de incrementar
la asistencia comparado con las recomendaciones de salud estandar. Una drea bioldgica de prioridad moderada o alta
significa que el drea en particular necesita mayor apoyo con respecto a una alimentacion apropiada, estilo de vida e
intervenciones nutracéuticas para compensar los desequilibrios en ese paso, causados por las variantes genéticas que

usted tiene.

Area biolégica Prioridad

BAJA

BAJA

ALTA

ALTA

MODERADA

ALTA

MODERADA
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Cuadro de resumen

Area biolégica Nombre del gen Variacién genética Resultado Impacto genético
CcC O
AG ©)
cC O

E3/E3 O
GA ©)
GG O
cT (0]
AA O
AG ()
AA O
CcC O
GG O
T O
AA O

Eliminacién 000
AG ©)

Eliminacién 000
cC O
de 000
GG O
GG O
TC 0]
CcC O
AA O
T 0]
GG O
cC 000
cC ()
cT o0
T 000
AA 000
cc 00
GG O
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Area biol6gica Nombre del gen Variacién genética Resultado Impacto genético
CG (7
T o0
TC (O]
AA o0
282CC & 63HH O
CA o0
GT o0
Il 000
T O
Medium Taster o0
GG O
TC &)
DQ2.5 & DQ3 000
GT o0
CcC O
AA O
GG 00
T 00
GG 000
Eliminacion 000
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Resumen del informe

ne;uunc:rus HHEEEI @ EVITAR

QUE DEBO HACER?

Desintoxicacion

El proceso de desintoxicacién en el PRIORIDAD
5 ALTA

cuerpo ayuda a eliminar sustancias
nocivas, como la polucién, el alcohol
y las drogas, de su cuerpo.

Inflamacién

Un nUimero creciente de
condiciones, como la obesidad, las
enfermedades cardiacas, la artritis y
la diabetes se han asociado con
inflamacion crénica de bajo grado,
que estd influenciada por los genes
que le fueran detectados.

‘ Salud ésea
)

Tanto la nutricion y los factores
ambientales como genéticos juegan
un papel importante en la
determinacion de la salud dseay la
densidad mineral ¢sea.

PRIORIDAD
ALTA

PRIORIDAD
ALTA

g PO

Aumente la ingesta de una variedad
de vegetales cruciferos (brocoli,
coliflor, col rizada), preferiblemente
organicos, a una porcion por dfa
Hable con su profesional de la salud
sobre la suplementacion relevante
para un mayor apoyo de
desintoxicaciéon, como DIM,
sulforafano y ashwagandha, té verde
y cardo mariano

Atente en la gestidn de su peso corporal
Incorpore aspectos de una dieta de estilo
mediterrdneo.

Aumente la ingesta de acidos grasos omega 3,
incluyendo en su alimentacién linaza, nueces y
pescado graso

Consuma diariamente una porcion de fruta roja
/ azul (por ejemplo, arandanos) y vegetales
Use jengibre y ctrcuma al cocinar

Otros nutrientes beneficiosos, donde se puede
considerar la suplementacion, incluyen
antocianinas y trans-resveratrol

Asegure una ingesta adecuada de vitamina
D (champifiones, pescado graso, yemas de
huevo) y calcio (productos lacteos bajos
en grasa, pescado graso, almendras), asf
como otros nutrientes para la construccién
de los huesos, como fésforo, magnesio,
boro, vitamina K, zinc y manganeso.
Incluye ejercicios de carga para ayudar a
mantener una densidad mineral 6sea
adecuada

Dependiendo de su ingesta dietética,
puede ser necesario suplementar

© &*

B

Reduzca la exposicion a
toxinas ambientales
como el humo del
cigarrillo, la polucién del
aire, pesticidas, plasticos.

Evite los granos refinados y
alimentos ricos en azdcar.
Disminuya la ingesta de
grasas saturadas, como la
grasaen la carney los
productos lacteos con
grasas, incluido el queso.
Disminuya la ingesta de
acidos grasos omega 6 como
el girasol y el aceite vegetal.
En su lugar, ingira nueces y
semillas en su lugar.

Limite laingesta de
cafefna, hasta 300 mg por
dfa (3 tazas de café)
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Resumen de sensibilidad alimentaria

&" RESULTADOS HAcEn QUE DEBO HACER? @ EVIIAR

. @ Usted tiene un mayor riesgo de Evite los alimentos que
Intolerancia al gluten enfermedad celiaca y sensibilidad al contienen gluten,
gluten no celiaca. Si usted tiene incluidos los granos
laenfermedadcelisaa {Ec) &5 una PRIORIDAD sintomas relacionados con la como el trigo, centeno,
ALTA condicién, considere una dieta libre avenay cebada.

condicion autoinmune, en la cual el
intestino delgado se dafia en
respuesta a la intolerancia severa al
gluten. La sensibilidad no celfaca al
gluten también esta relacionada con
los genes probados en esa area. El
gluten es un compuesto presente en
varios cereales.

de gluten. Los granos sin gluten
incluyen la quinuay el trigo
sarraceno.
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‘ 12345678

Resumen del metabolismo de las vitaminas

HACER e QUE DEBO HACER?

Vitamina D

La vitamina D es una vitamina liposoluble, necesaria para
muchos procesos vitales, incluida la absorcién de calcio,
fosfato y magnesio, y es esencial para el desarrollo saludable
de los huesos. La vitamina D activa tiene funciones
relacionadas con la sefializacion celular, mientras que su
deficiencia se ha asociado con una mayor incidenciay la
progresion de una amplia lista de enfermedades.

Vitamina B12

La vitamina B12 (cobalamina) es un nutriente esencial para
el funcionamiento cerebral y neuronal, ademas de muchos
procesos metabdlicos, incluido el metabolismo de la
homocisteina.

Vitamina C

Se sabe que la vitamina C protege los tejidos mucosos del
estrés oxidativo e inhibe la formacién de nitrosamina en el
estébmago. El alto consumo de frutas, especialmente las
citricas, y las mayores concentraciones de vitamina C
circulante, estan asociadas con una mejor sensibilidad
inmune y pueden proteger contra el riesgo de cancer
gastrico.

NECESIDADES
AUMENTADAS

NECESIDADES
AUMENTADAS

NECESIDADES
AUMENTADAS

Aumente la ingesta de alimentos ricos en vitamina
D como el pescado graso, el higado y las yemas de
huevo y garantice una exposicion solar adecuada.
La suplementacién también puede ser requerida.

Aumente la ingesta de alimentos ricos en vitamina
B12, como pescado graso, higado, carne de res y
huevos. Se puede requerir suplementacion. Si tiene
una alimentaciéon vegana, y tiene problemas de salud
intestinal o toma medicamentos para la acidez
estomacal, su absorcién de vitamina B12 puede estar
disminuida. Limite el consumo de alcohol.

Aumente la ingesta de alimentos ricos en vitamina
C, como grosellas negras y otras bayas, citricos
(naranjas y limones), kiwi, tomates y pimientos
dulces.

Si fuma, deje de fumar y limite el consumo de
alcohol.
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Metabolismo lipidico

La salud del corazén depende de un equilibrio complejo de los factores ambientales, dietéticos y genéticos. Algunos
genes afectan los niveles de colesterol LDL y de colesterol HDL los niveles altos de colesterol LDL y los niveles bajos de
colesterol HDL se asocian con un gran riesgo de sufrir enfermedades cardfacas.

Nombre del gen Variacion genética Resultado Impacto genético

cc O
1S o
cC O
O
GA @)

RESULTADO: CC O

El andlisis no identificé variaciones genéticas en el locus de
1595 C>G.

RESULTADO: AG @)

Al alelo 279 A se lo asocia con niveles reducidos de CETP
plasmatica, crecientes niveles de colesterol HDL y un bajo riesgo
de sufrir enfermedades cardiovasculares.

Una dieta baja en colesterol con acido alfa-linolénico (ALA, por
sus siglas en inglés) fortificado es efectiva para poder reducir los
niveles de colesterol VLDL y colesterol LDL en las personas con el
genotipo GA 'y AA.

RESULTADO: CC O

El andlisis no identificé variaciones genéticas en el locus de
3175 C>G.
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Metabolismo lipidico (continuacién)

APOE RESULTADO: E3/E3 O

E3 es la isoforma neutral.

RESULTADO: GA o

Al alelo G se lo asocia con bajas acumulaciones de PON1 y una
disminucién de la actividad de PONT1. Se ha relacionado el
polimorfismo de nucleétido simple (SNP, por sus siglas en inglés)
con un incremento del riesgo de sufrir arterioesclerosis y
determinados cdnceres. Aumente el consumo de grasas

monoinsaturadas y procure un alto consumo de verduras y frutas
variadas.
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Nivel de prioridad: BAJA

Recomendaciones:

De acuerdo con los genes analizados en el cuadro de metabolismo lipidico, sus genotipos no contribuyen a
tener un elevado riesgo de un perfil anormal de lipidos y de sufrir enfermedades cardiovasculares. Controle
su peso y siga una alimentacion saludable equilibrada de acuerdo con las recomendaciones de su
profesional de la salud.
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Metilacién

Las vitaminas B brindan componentes esenciales para las células en crecimiento, las cuales se renuevan constantemente
y desempenan un papel clave en muchos procesos fisiolégicos. Ademas, suministran algunas de las sustancias quimicas
necesarias para proteger los genes, y asi el ADN no acumula danos que resultan del deterioro por el uso diario de las
células. Estas vitaminas, en las que se incluyen el folato, la vitamina B6 y la vitamina B12, ayudan a crear nuevo ADN
para las células que se encuentran en constante crecimiento y renovacion. Las vitaminas B participan en la activacion y
desactivacion de los genes y también ayudan a reparar el ADN. El proceso de reparacion del ADN se llama metilacion. La
metilacién consiste en el proceso de donar "grupo metilo" a un sustrato. Un grupo metilo estd compuesto por un atomo
de carbono y tres dtomos de hidrégeno (CH3). Aunque solo pequefias cantidades de vitaminas B sean necesarias, son
cruciales para la metilaciéon y para producir ADN nuevo.

Nombre del gen Variacion genética Resultado Impacto genético

= 5
cT Q0

AA O

r 0
AA O

cc 0

GG O

MTHFD1 RESULTADO: GG O

El genotipo GG esta asociado con la funcién enziméatica normal y,
por lo tanto, no hay mayores requisitos para la colina.

RESULTADO: CT o0

El alelo T reduce la actividad de la enzima metilentetrahidrofolato
reductasa (MTHFR), lo que resulta en un incremento en los niveles
de homocisteina, una disminucién en la metilacion del ADN y, por
ende, en un incremento en los aductos de ADN.

Los portadores del alelo T requieren un incremento de folato y de
vitaminas B2, B6 y B12. La funcion de la enzima solo es un 70 %
6ptima en las personas con el alelo CT. Ademas de consumir
alimentos ricos en folato, se recomienda complementarlos.
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Metilaciéon (continuacion)

MTHFR

RESULTADO: AA O

No se detectaron variaciones genéticas en el locus de 1298 A>C.

RESULTADO: AG ()

Al alelo G se lo asocia con reducidos niveles de homocisteina: el

SNP incrementa la actividad de la enzima MTR que convierte la
homocisteina en metionina.

RESULTADO: AA O

No se detectaron variaciones en el locus de 66 A>G.

RESULTADO: CC O

No se detectaron variaciones en el locus de 699 C>T.
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COMT RESULTADO: GG O

No se detectaron variaciones en el locus de 472 G>A.

Nivel de prioridad: BAJA

Recomendaciones:
De acuerdo con los genes analizados en el cuadro de metilacion, sus genotipos no contribuyen a tener un

elevado riesgo de escasa metilacion y niveles mas altos de homocisteina. Asegurese de consumir
diariamente los valores recomendados de vitaminas B y de seguir una alimentacién saludable equilibrada de
acuerdo con las recomendaciones de su profesional de la salud.
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Detoxificacion

Elproceso de detoxificacion en el cuerpo es dominado principalmente porlafamilia de enzimas de la glutation S-transferasa
(GST). Las glutation S-transferasas son las encargadas de catalizar las reacciones en las que los productos del metabolismo
de la Fase | se conjugan con la glutation, y de esta manera los hacen més soluble al agua y més facil de eliminar del cuerpo
a través del sudor y de la orina. Los vegetales cruciferos y los de la familia a/lium ayudan a incrementar la actividad del
sistema de detoxificacién, lo cual ayuda a eliminar las sustancias nocivas del cuerpo.

Nombre del gen Variacion genética Resultado Impacto genético

T O

AA O
Eliminacién Q00

AG @)
Eliminacion Q00

cC O

GSTM1 Insercién/Eliminacion
GSTT1 Insercion/Eliminacion

Fase | de la detoxificacion

CYP1A1 RESULTADO: TT O

No se detectaron variaciones.

CYP1A1 RESULTADO: AA O

No se detectaron variaciones.
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Detoxificacion (continuacion)

Fase Il de la detoxificacion

RESULTADO: Eliminacion Q00

Una eliminacion resulta de la ausencia de la enzima, lo cual lleva a
una capacidad reducida para la detoxificacién hepética y al
aumento de riesgo de sufrir varios canceres, a la sensibilidad
quimica, a la enfermedad de arteria coronaria en fumadores, al
asma atépico y a las deficiencias en la funcién pulmonar. Se
recomienda una alimentacién rica en antioxidantes y reducir la
exposicion a toxinas. Aumente considerablemente el consumo de
los vegetales cruciferos y los de la familia allium para mejorar la
actividad de otras enzimas de la glutation S-transferasa (GST). Si el
consumo alimentario es insuficiente, se requiere un
complemento de gran calidad que contenga diindolilmetano
(DIM).

RESULTADO: AG @)

El alelo G reduce la actividad de la enzima. La actividad de
conjugacion es aproximadamente del 80 % para los portadores
de un alelo Gy del 70 % para las personas con el genotipo GG.
Las actividades de la enzima GST se producen en parte gracias a
los componentes de los vegetales cruciferos y los de la familia
allium. El consumo de estos se debe aumentar de manera
significativa en la alimentacion para incrementar la actividad de
otras enzimas de la GST, y asi compensar por la actividad
reducida. Se recomienda el consumo diario. Si el consumo
alimentario es insuficiente, se requiere un complemento de gran
calidad que contenga diindolilmetano (DIM).

RESULTADO:  Eliminacion Q00

La eliminacién se asocia con un aumento de riesgo de sufrir
cancer de pulmén, de laringe y de vejiga, como asi también
cancer de piel. Las actividades de la enzima GST se producen en
parte gracias a los componentes de los vegetales cruciferos y los
de la familia allium. El consumo de estos se debe aumentar de
manera significativa en la alimentacion para incrementar la
actividad de otras enzimas de la GST, y asi compensar por la
actividad reducida. Se recomienda el consumo diario. Si el
consumo alimentario es insuficiente, se requiere un
complemento de gran calidad que contenga diindolilmetano
(DIM).
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Detoxificacion (continuacion)

Fase Il de la detoxificacion (continuacion)

RESULTADO: CC O

El andlisis no identific variaciones genéticas en el locus de
209 C>T.

Nivel de prioridad: ALTA

Recomendaciones:

De acuerdo con los genes analizados en el cuadro de detoxificacion, la combinacion de sus genotipos
contribuye hacia una habilidad reducida de detoxificacion y, por ende, hacia un alto riesgo de dafio del ADN.
Esto hace que sea una importante area de prioridad para estar atento. Disminuya la carga en la fase uno de
detoxificacion al reducir la exposicion en ambientes cancerigenos que contengan humo del cigarrillo,
alimentos ahumados y hechos a base de carbén, pesticidas y otros contaminantes. Para apoyar la fase dos de
detoxificacion, aumente el consumo de una variedad de frutas y verduras, preferentemente organicos, mas
precisamente el consumo diario de los vegetales cruciferos y los de la familia allium. Los nutrientes
especificos que se conocen por apoyar la fase dos de detoxificacién incluyen diindolilmetano, sulforafano,
resveratrol y curcumina. Se puede suplementar para apoyo adicional.

Préximos pasos:

Considere las siguientes pruebas: detoxificacion hepatica: (acidos D glucarico y mercapturico) para el estado
de detoxificacion u Organix Comprehensive, el cual incluye indicadores de detoxificaciéon y el indicador
8-hidroxi-2'-desoxiguanosina para la evaluacion del estrés oxidativo.
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Inflamacion

La inflamacién es una reaccion inmune normal y una fase esencial en la cicatrizacién del tejido. La segregaciéon de
sustancias inflamatorias se controla a través de los genes que regulan la inflamacion. Sin embargo, cuando estos genes
no se "conectan” la reaccién inflamatoria continda. Una creciente cantidad de enfermedades frecuentes, tales como la
obesidad, las enfermedades cardiacas, la artritis y la enfermedad inflamatoria del intestino, se relacionan con la inflamacién
cronica de baja intensidad.

Nombre del gen Variacion genética Resultado Impacto genético

cC 00
GG 5
GG O
TC Q0
cC O
AA O
T o0

RESULTADO: CC Q00

Al alelo C de este SNP funcional se lo asocia con elevadas
acumulaciones de IL-6 y proteina C reactiva (CRP, por sus siglas en
inglés), y se lo relaciona con inflamacién, obesidad,
insulinoresistencia, dislipidemia y una elevada presion arterial
sistolica. Todas estas condiciones se manifiestan en los
fumadores.

Las personas que tienen el genotipo CC deben seguir una
alimentacién para reducir la inflamacion que incluya el aumento
de acidos grasos n-3, la reduccién de dcidos grasos saturados y el
aumento de antioxidantes. Si el consumo alimentario de acidos
grasos n-3 es insuficiente, se requiere complementarlo. Un peso
saludable y la prevencion de todo tipo de cigarrillo son
fundamentales para tratar la inflamacion.

RESULTADO: GG O

No se detectaron variaciones en el locus de 308 G>A.
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Inflamacion (continuacion)

RESULTADO: Q00

Las personas con variaciones en IL-1A, IL-1B o IL-1RN se asocian
con elevadas acumulaciones de plasma IL-1, y estén ligados a un
determinado nimero de enfermedades crénicas proinflamatorias
como periodontitis, la enfermedad de arteria coronaria, ciertas
enfermedades autoinmunes y canceres. Se conoce que el
aumento en el consumo de nutrientes inhibe la secrecién de
indicadores proinflamatorios. Estos incluyen 4cidos grasos omega
3, curcumina, jengibre y alimentos ricos en fitonutrientes como
ciertos frutos del bosque que contienen los siguientes
componentes: resveratrol, antocianina y dehidroascorbato.

Nivel de prioridad: ALTA

Recomendaciones:

De acuerdo con los genes analizados en el cuadro de inflamacién, la combinacién de sus genotipos
contribuye a tener un elevado riesgo de inflamacién crénica de baja intensidad y enfermedades
inflamatorias relacionadas debido a un aumento de la manifestacion de estos indicadores proinflamatorios.
Esto hace que sea una importante area de prioridad para estar atento. Es importante que controle su peso e
implemente una dieta mediterranea, la cual se ha comprobado que es beneficiosa para mejorar los
indicadores de inflamacién. Reduzca el consumo de grasas saturadas y consuma moderadamente acidos
grasos omega 6. Aumente el consumo de 4cidos grasos omega 3 y suplemente si es necesario. Se ha
demostrado que otros nutrientes tienen efectos beneficiosos en la inflamacién como antocianinas y
trans-resveratrol de las frutas rojas, el jengibre y la curcumina.

Proximos pasos:

Considere las siguientes pruebas: alta sensibilidad de la proteina C reactiva (CRP): analisis de sangre seca para
la evaluacion de la inflamacion actual o andlisis de sangre de acidos grasos para la evaluacién del equilibrio
alimentario de los dcidos grasos omega 3y 6 para evaluar si la alimentacion estd impactando en el estado
inflamatorio.
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Estrés oxidativo

Los radicales libres son un subproducto normal resultante de los procesos bioquimicos generadores de energia del cuerpo.
Son altamente reactivos junto con otras moléculas y pueden dafar el ADN, las protefnas y las membranas celulares. Los
antioxidantes son "eliminadores" de radicales libres, que interactan con el radical libre para asegurar que no sean mas una
molécula reactiva. Los antioxidantes se encuentran de manera natural en el cuerpo en forma de enzimas, pero también se
los puede consumir en una amplia variedad de alimentos, sobre todo en los vegetales y las frutas. No obstante, la funcién
principal en el sistema de defensa antioxidante es realizado por las enzimas antioxidantes del cuerpo.

Nombre del gen Variacion genética Resultado Impacto genético

GG O
e 000
ccC @
cT o0

MnSOD/S0OD2 47 T>C (Val16Ala)

Pro198Leu

RESULTADO: GG O

No se detectaron variaciones en el locus de 894 G>T.

MnSod/SOD2 RESULTADO: CC Q00

Existe evidencia de que las personas que no poseen la variante,
por ejemplo, aquellos que tienen el alelo Cy que consumen bajas
cantidades de frutas y verduras, se encuentran en un alto riesgo
de sufrir enfermedades, incluso de desarrollar ciertos canceres. Es
por eso que es importante que las personas que tengan el alelo C
aseguren el consumo adecuado de antioxidantes. Si el consumo
alimentario es insuficiente, se requiere complementarlo.

RESULTADO: CC @

Las personas que tienen el alelo C, sobre todo aquellos con el
genotipo CC, se las asocia con una disminucién de riesgo de sufrir
cancer y de mejorar el equilibrio antioxidativo. La protecciéon que
ofrece el alelo C se manifiesta principalmente en las personas que
tienen un alto consumo alimentario de antioxidantes y alimentos
ricos en polifenol.
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Estrés oxidativo (continuacion)

RESULTADO: CT o0

Se ha relacionado al genotipo CT con un desequilibrio
antioxidativo y se lo asocia con altos riesgos de sufrir
enfermedades crénicas, incluidos ciertos canceres y la
enfermedad de arteria coronaria, principalmente cuando el
consumo de frutas y verduras es bajo. Asegure una alimentacién
rica en polifenol, con un alto consumo de verduras, e incluya
alimentos que sean una buena fuente de selenio (nueces de
Brasil). Evite la exposicion a toxinas que provengan de metales
pesados o pesticidas. Se recomienda seriamente dejar de fumar.

Nivel de prioridad: IODERADA

Recomendaciones:

De acuerdo con los genes analizados en el cuadro de estrés oxidativo, la combinacién de sus genotipos
contribuye a tener un riesgo moderadamente elevado de escaso estado antioxidante y enfermedades de
estrés oxidativo relacionadas. Es importante que controle su peso y siga una rutina que incluya ejercicios de
intensidad baja a moderada. Aumente el consumo diario de una variedad de frutas y verduras, como asi
también de otros alimentos ricos en fitonutrientes. Asegurese de consumir selenio de manera adecuada para
acompanar la glutation peroxidasa (GPX), como asi también acidos grasos omega 3 para los portadores de la
variante eNOS.

Préoximos pasos:

Considere las siguientes pruebas: Organix Comprehensive, analisis DUTCH (Dried Urine Testing for
Comprehensive Hormones) u Oxidative Damage (8-OHdG).

Todas estas tres pruebas miden el 8-hidroxi-2'-desoxiguanosina, un indicador de dafo oxidativo en el ADN.
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Salud 6sea

Los huesos no son una estructura rigida. Las células trabajan constantemente para disolver el tejido éseo viejo y crear
tejido 6seo nuevo. Después de los 30 afos, tanto los hombres como las mujeres empiezan a perder masa 6sea; esta
disminucion es particularmente mas notable en las mujeres luego de la menopausia. De acuerdo con estudios recientes,
los factores nutricionales y genéticos tienen una funcion importante al determinar la salud ésea.

Impacto genético

Nombre del gen Variacion genética Resultado

GG O

1546 G>T

COL1A1

VDR

RESULTADO: TT Q00

El alelo T tiene una absorcidn del calcio mas deficiente en comparacion con el alelo C. El genotipo TT tiene un mayor recambio 6seo y
un incremento de pérdida dsea, y se lo asocia con una baja densidad mineral ésea (BMD, por sus siglas en inglés) y la osteoporosis en
la columna lumbar. Las personas con esta condiciéon deben asegurar el consumo adecuado de calcio y vitamina D y reducir la cafeina a
una cantidad menor que 300 mg/d. Es prudente realizar el andlisis de los niveles de vitamina D.

RESULTADO: AA Q00

Al alelo T (A) se lo asocia con una baja BMD en un comportamiento dependiente de la dosis y se predispone a la osteoporosis,
principalmente cuando el consumo de calcio es bajo. También existe la baja reabsorcién del fésforo en el genotipo TT (AA) cuando el
consumo de calcio es bajo en la alimentacion, lo cual resulta en una baja absorcion de calcio y altos riesgos de sufrir fracturas en la
cadera. Las mujeres que tienen el genotipo TT (AA) tienen un alto incremento de pérdida dsea cuando el consumo de cafeina es
mayor que 300 mg por dia. Las personas con esta condicién deben asegurar el consumo de adecuado de calcio y vitamina D y reducir
la cafeina a una cantidad menor que 300 mg/d. Es prudente realizar el anélisis de los niveles de vitamina D.

RESULTADO: CC Q00

Las personas con el genotipo CC tienen un mayor recambio 6seo, un incremento de pérdida dsea y un alto riesgo de sufrir
osteoartritis. Esto es mayor cuando hay un bajo consumo de calcio. Las personas con el genotipo CC tienen un incremento de la
pérdida dsea cuando el consumo de cafeina es mayor que 300 mg/d. Las personas con esta condicién deben asegurar el consumo de
adecuado de calcio y vitamina D y reducir la cafeina a una cantidad menor que 300 mg/d. Es prudente realizar el andlisis de los niveles
de vitamina D.
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Salud 6sea (continuacion)

COL1A1 RESULTADO: GG O

No se detectaron variaciones genéticas en el locus de 1546 G>T.

Nivel de prioridad: ALTA

Recomendaciones:

De acuerdo con los genes analizados en el cuadro de salud dsea, la combinacién de sus genotipos
contribuye a tener un elevado riesgo de densidad mineral dsea baja y de osteoporosis. Esto hace que sea una
importante drea de prioridad para estar atento. Asegure el consumo adecuado de vitamina D y calcio, como
asi también de otros nutrientes "fortalecedores de los huesos" como el fésforo, el magnesio, el boro, la
vitamina K, el cincy el manganeso. Los complementos pueden ser necesarios dependiendo del consumo
alimentario. También incluya ejercicios fortalecedores de los huesos para ayudar a mantener la densidad
mineral dsea adecuada. Asegurese de que el consumo de cafeina no exceda los 300 mg por dia.

Préoximos pasos:

Considere las siguientes pruebas: analisis de sangre para evaluar el estado de la vitaminaD Yy la
prueba de reabsorcién ésea para evaluar los entrecruzamientos de peridinio y deoxipiridinolina
para detectar la posible pérdida 6sea.
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Sensibilidad a la insulina

La insulina es una hormona que estimula la incorporacion de la glucosa de los alimentos en las células. Personas con baja
sensibilidad a la insulina tienen una capacidad reducida para responder a la accién de la hormona. Estudios cientificos
indican que la falta de sensibilidad o la resistencia a la insulina puede tener un papel importante en algunas de las
enfermedades mas comunes, como la obesidad, la diabetes de tipo I, la hipertensién, las enfermedades cardiacas y los
trastornos del metabolismo graso.

Nombre del gen Variacion genética Resultado Impacto genético

rs7903146 C>T

TCF7L2

AA

rs9939609 T>A

RESULTADO: CG @

Se asocia al alelo G con una activacién impulsora reducida, una
actividad de transcripcién reducida y con una diferenciacién de
adipocitos reducida. Como consecuencia, el alelo G se asocia con
una baja insulina en ayuna, un incremento de sensibilidad a la
insulina y un riesgo menor de resistencia a la insulina y diabetes.

TCF7L2 RESULTADO: TT Q0

Las personas con el genotipo TT tienen un alto riesgo de tener
resistencia a la insulina y diabetes tipo 2, sobre todo aquellos que
padecen obesidad y tienen colesterol HDL. También se asocia el
alelo T con menos pérdida de peso en respuesta a las
intervenciones de alimentacién y estilo de vida, principalmente
cuando el consumo de grasas es alto. Las personas con el
genotipo TT necesitan cambios en su alimentacién y estilo de vida
que impacten en la sensibilidad a la insulina.

SLC2A2 RESULTADO: TC o

La variante Thr110lle se asocia con el riesgo de tener diabetes tipo
2. Las personas con la variante GLUT2 Thr110lle tienen consumos
diarios mas altos de azucares de dulces como alimentos
horneados y chocolates, y bebidas endulzadas en lugar de frutas.
Se sugiere un medidor de glucosa que regule el consumo de
alimentos.
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Sensibilidad a la insulina (continuacion)

FTO RESULTADO: AA o0

Se asocia al alelo A con un alto indice de masa corporal (BMI, por
sus siglas en inglés), un porcentaje de grasa en el cuerpoyen la
circunferencia de la cintura, principalmente en las personas que
llevan una vida sedentaria. Las personas con sobrepeso que
tienen el alelo A se encuentran en un alto riesgo de tener
resistencia a la insulina y diabetes, sobre todo cuando hay un gran
consumo de grasas. Cambie la alimentacién e incluya una
cantidad moderada de carbohidratos, aumente los acidos grasos
monoinsaturados y disminuya las grasas saturadas, y administre
el consumo general de las grasas. Se recomienda realizar
actividad fisica de manera regular.

Nivel de prioridad: IODERADA

Recomendaciones:

De acuerdo con los genes analizados en el cuadro de sensibilidad a la insulina, la combinacién de sus
genotipos contribuye a un riesgo moderadamente elevado de tener resistencia a la insulina y diabetes tipo 2.
Es esencial que controle su peso. Disminuya el consumo de grasas saturadas y grasas trans en lugar de
concentrarse en el consumo mayor de grasas monoinsaturadas. Modere el consumo total de carbohidratos,
evite todos los carbohidratos refinados y aumente el consumo de alimentos ricos en fibras. Se recomienda
realizar actividad fisica reqularmente.

Préoximos pasos:

Considere las siguientes pruebas: dieta del ADN para un control éptimo del peso y HbA1c; andlisis de sangre
seca para controlar los niveles de azlcar en sangre y de insulina en ayuna; analisis de sangre seca para
evaluar los niveles de insulina.
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Reaccion a los alimentos

Ciertos nutrientes y componentes alimenticios de diferentes alimentos pueden afectar a cada individuo de manera
diferente. Con el avance de la investigacion cientifica en esta area, se pueden evaluar genes especificos para obtener
mas informacion sobre la respuesta del individuo al componente alimentario especifico. Las dreas de sensibilidades
alimentarias cubiertas en este panel incluyen: intolerancia a la lactosa, metabolismo de las grasas poliinsaturadas
(AGPI), sensibilidad a la cafeina, sensibilidad a la sal y sobrecarga de hierro, sabor amargo y metabolismo del alcohol.
Ademas, algunos alimentos estan implicados en el sindrome del intestino irritable (Sll). En esta seccion, se informan las
respuestas dietéticas relacionadas con la intolerancia a la lactosa y la sensibilidad al gluten, que pueden estar relacionadas
con la salud intestinal y los sintomas del SI.

Nombre del Variacion
gen genética

Resultado Impacto genético

282CC & 63HH O

lactosa

CA @0)

Metab°£é’;|° Celos FADST rs174537 G>T GT 00

I Q00
T O

Pro49Ala
Sabor amargo TAS2R38 Ala262Val Medium Taster Q0O
Val296lso

GG O
DQ2.5 & DQ8 Q00

Exceso de hierro

RESULTADO: 282CC & 63HH O

El andlisis no detectd variaciones genéticas que impliquen
aumentos de riesgo para la enfermedad.
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Intolerancia a la lactosa

MCM6 RESULTADO: TC @)

Se asocia al genotipo TC con la permanencia de la lactosa en las
poblaciones de piel clara.

Sensibilidad a la cafeina

CYP1A2 RESULTADO: CA Q0

Las personas con el alelo C se asocian con una habilidad reducida
para metabolizar la cafeina. Un consumo moderado a alto de
bebidas con cafeina como el café se asocia con un alto riesgo de
sufrir enfermedades cardiacas. Se recomienda que estas personas
opten por consumir opciones descafeinadas.

Metabolismo de los AGPI

RESULTADO: GT Q0

El alelo G se asocia con la conversion intensificada de acido
dihomo-gamma-linolénico (DGLA, por sus siglas en inglés) a acido
araquidonico (AA) debido al incremento de eficiencia de la
enzimay, por ende, se lo asocia con altos niveles de AA,
inflamacion del sistema y enfermedades inflamatorias.

Sensibilidad a la sal

ACE RESULTADO: I Q00

Estudios demuestran que los pacientes que sufren de
hipertension primaria homocigética para el alelo de insercién del
gen de la enzima convertidora de angiotensina (ACE, por sus
siglas en inglés) tienen un aumento significativo mayor de tener
presion arterial al consumir sal en comparacion con las personas
que tienen el genotipo DD.
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Sensibilidad a la sal (continuacién)

AGT RESULTADO: TT O

No se detectaron variaciones.

Sabor amargo

TAS2R38 RESULTADO: Medium Taster Q0

Esta combinacién de genotipos para el gen TAS2R38 resulta en un
fenotipo "medium-taster", lo cual significa que las personas son
capaces de degustar los componentes amargos en los alimentos.
Se asocia a los "medium-tasters" con el consumo reducido de
verduras, sobre todo las de hojas verdes, y tienen una preferencia
por los alimentos dulces. También existe una relacion entre los
"medium-tasters" y un gran riesgo de tener un alto indice de masa
corporal y, posiblemente, cancer de colon. Tenga conciencia de
esta predisposicion e impulse el consumo de verduras. Otras
opciones de verduras mas sabrosas combinadas con otros
alimentos también pueden funcionar.

Metabolismo del alcohol

ALDH2 RESULTADO: GG O

No se detectaron variaciones en el locus de rs671 G>A. El
genotipo GG deriva en el funcionamiento normal de la enzima
aldehido deshidrogenasa.
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Intolerancia al gluten

RESULTADO: DQ2.5 & DQ8

Su resultado es positivo para DQ2.5 y DQ8. Esto sugiere una
probabilidad significativamente mayor de desarrollar enfermedad
celiaca si sigue una dieta con gluten. Tenga en cuenta que este no
es un diagnéstico de enfermedad celiaca, pero la enfermedad
celiaca no puede excluirse.

Si el gluten estd presente en su dieta y tiene sintomas
gastrointestinales, como hinchazén, calambres, diarrea,
flatulencia y otros sintomas generales, como fatiga y dolor en las
articulaciones, le recomendamos que hable con su profesional de
la salud para realizar mas pruebas.
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Metabolismo de las Vitaminas

Los requerimientos de vitaminas dependen de varios factores, como el sexo vy la edad, asi como de las comorbilidades y
la genética. Los genes analizados en esta seccion se relacionan con los requisitos de vitamina A, vitamina D, vitamina Cy
vitamina B12.

Nombre del - o Impacto
Variacion genética Resultado w
gen genético

G>T GT o0
e O
AA O
GG 000
T 00
GG 000

Eliminacion ...

Vitamina A

Ala379Val C>T

Vitamina B12 FUT2 Gly258Ser G>A

Vitamina A

BCO1 RESULTADO: GT o0

En pacientes con el genotipo GT, se encontraron niveles
sanguineos mas altos de carotenoides de provitamina A, incluido
el B-caroteno. El alelo G provoca una disminucién en la actividad
de la enzima BCO1 que, a su vez, se asocia con una disminucién
de la oxidacién de muchos carotenoides y una menor tasa de
conversion de f3-caroteno y otros carotenoides de la provitamina
Aalaretina.

En estos individuos, pueden ser necesarias recomendaciones
personalizadas para pro-vitamina A y carotenoides activos de
vitamina A. La ingesta recomendada de 3-caroteno varia entre 2 -
4.8 mg/ dia, la mayor ingesta de alimentos de sus fuentes, y el
exceso de suplementos, se han asociado con efectos beneficiosos
para la salud. Las fuentes alimenticias ricas en B-caroteno incluyen
zanahorias, batatas y hojas de color verde oscuro.

RESULTADO: CC O

En presencia del genotipo CC, la actividad enzimdtica es normal y,
por lo tanto, se recomiendan recomendaciones dietéticas
estandar.
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Vitamina D

CYP2R1 RESULTADO: AA O

El genotipo AA se ha asociado con una mayor produccion de
enzimas y, por lo tanto, con la capacidad mejorada de convertir
calcidiol en calctriol, la forma activa de vitamina D. Se
recomiendan las recomendaciones dietéticas estandar de
vitamina D.

RESULTADO: GG Q00

El genotipo GG esta asociado con concentraciones mas bajas de
25 (OH) D. La suplementacion no aumenta los niveles séricos
como esperado, por comparacion con los individuos sin la
variante. Las intervenciones para mejorar los niveles de vitamina
D incluyen alentar la ingesta adecuada de vitamina D, la
exposicion a los rayos UV y la suplementacién con vitamina D, si
es necesario.

RESULTADO: TT Q00

El genotipo TT se ha asociado con niveles més bajos de proteina D
en suero (DBP) y de vitamina D. El alelo T también puede conferir
un mayor riesgo de desarrollar sindrome metabolico, EPOCy
ciertos tipos de cancer, especialmente cuando los niveles de
vitamina D son insuficientes. Las intervenciones para mejorar los
niveles de vitamina D incluyen alentar la ingesta adecuada de
vitamina D, la exposicion a los rayos UV y la suplementacion con
vitamina D, si es necesario.
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Vitamina B12

FUT2 RESULTADO: GG Q00

Las personas con el genotipo GG tienen un mayor riesgo de
niveles de vitamina B12 mas bajos y, por lo tanto, un mayor riesgo
de anemia, afecciones neuroldgicas y alteracion del metabolismo
de la homocisteina. El aumento de la vitamina B12 puede ser
requerido por fuentes dietéticas, como carne, pescado, aves y
huevos o por suplementos, si es necesario.

Vitamina C

GSTT1 RESULTADO: Eliminacién 00

Las personas sin el gen GSTT1 tienen un riesgo significativamente
mayor de deficiencia de vitamina C. Esto es especialmente cierto
cuando no cumplen con las recomendaciones de ingesta de
vitamina C (RDA). Los fumadores también tienen un mayor riesgo.
Asegure una ingesta adecuada de vitamina CYy, si es necesario,
suplemente.
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